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しょうじゅ

託児所の子どもたちがユニットを訪問し、ご入居者の皆さまと心温まる交流の時間を過
ごしました♪ 子どもたちからは、たくさんの写真と「ありがとう」のメッセージが添えられ
た素敵なメッセージボードがプレゼントされました♬ 手を繋いだり、優しく声をかけ合っ
たり、一緒に塗り絵をしたりと、終始和やかな雰囲気に包まれ、ご入居者の皆さまも自
然と笑みがこぼれていました♪ 世代を超えた温かい触れ合いで、子どもたちの純粋な
笑顔と優しさを感じ、たくさんのパワーをいただいた素敵な秋の交流会となりました♬



当施設の屋上菜園では、手塩にかけて育ててきた野菜が立派に実り、お天気の良い日にご入居者
様と一緒に屋上へ上がり、収穫を行っております♪青空の下、「大きくなったねぇ」「美味しそうで綺
麗な色!!」と、ハサミを手に手際よく収穫される皆様♫収穫したばかりの新鮮な野菜を使って、さっ
そく「ぬか漬け」作りに挑戦♬ 「しっかり空気を抜いて漬けると美味しくなるよ」とコツを教えていた
だきながら、心を込めて丁寧に仕込みました♫ 「ほどよい浸かり具合で最高！！」と大好評♫自分た
ちの手で育て、収穫し、味わうことの大切さを感じました♫

自家製のぬか漬けで秋の味覚を堪能 ～しょうじゅのぬか漬け～

屋上菜園には季節の野菜が育っています♬
ご入居者様と一緒に収穫を楽しみます♪

ナスはいろんな
色や形のもの
がたくさん
採れました♫
とっても
おいしそう!!

立派なナスを
手に持って、
ハイポ～ズ!!

おいしそうなぬか漬けができました♬

ぬか漬けは、便秘改善や免
疫機能の向上、肌荒れの予
防に役立つとのことです♪



今回の音楽会では、ボーカル、フルート、バイオリン、アコースティックギター、ドラムによる豪華なバン
ド演奏を披露していただきました♫ボーカルの方の心地よい歌声をはじめ、フルートやバイオリンの
美しい旋律、そして心地よいドラムとギターの音色が会場全体を包み込みました♪会場に集まった
ご入居者の皆さまは、聴き慣れた曲や素敵な音色に真剣な表情で耳を傾けたり、曲に合わせて手
拍子を送ったりと、思い思いに音楽を楽しんでいらっしゃいました♬

秋の音楽会を開催しました♫ ～心に響く音色 ～

当施設は開設当初から託児所の運営をしておりますが、最近は地域枠として近隣のお子さんもお預
かりしております♫親御さん方からは、とても評判も良く、地域では大変人気の託児所となっており
ます♫今回は親御さんと一緒に行く、初めての遠足を企画し、入船公園まで行ってきました♫ 園児
たちのうれしそうに走り回る笑顔にとても癒され、参加者は皆元気をもらいました

パパ＆ママと初めての遠足 ～園児との想い出の1ページ～

親子と保育士の先生とみんなで
記念撮影!! はい、ポーズ!!

https://www.blogger.com/blog/post/edit/572943366500944103/7985909680905482075?hl=ja
https://www.blogger.com/blog/post/edit/572943366500944103/7985909680905482075?hl=ja


当施設はユニットリーダー実地研修施設として認可されており、定期的に更新調査を受検すること
が求められており、10月2日に受検しました。更新調査を受検することが、職員のモチベーションを
あげることにつながり、ケアの質の維持・向上にもなると考えております。これからも未来に選ばれる
施設を目指していきます。

ユニットリーダー実地研修施設の更新調査がありました

『ユニットリーダー研修実地研修施設』とは…

調査の講評

居室の確認トイレの確認 浴室の確認

食事や飲物はご入居者様の好み
や食形態に合わせ、提供させてい
ただくことを基本としております。

キッチン内の確認

ユニットリーダー実地研修施設は、特別養護老人ホーム
などのユニット型施設で、少人数グループ（約10名）を単
位とした生活空間を持ち、各ユニットに常勤のユニットリー
ダーが配置されています。研修施設として指定されること
で、研修生が現場でユニットケアの実践方法や管理スキ
ルを学ぶ機会を提供します。ユニットリーダー実地研修施
設として認定されるには、厚生労働省が定める99項目の
審査基準のうち、7割以上をクリアする必要があります。

審査項目には、人員配置、生活環境、個別ケアへの信念、
職員育成スキルなどが含まれます。当施設は全国に40施
設あるユニットリーダー実地研修施設（全国個室ユニット
型施設推進協議会所属）のうちの1施設になります。
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