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おりがみクラブで秋の空を優雅に舞う「とんぼ」の作品づくりに挑戦しました♫ 今回も
折紙を折るだけでなく、台紙に貼り付けて立体感が出る工夫を凝らしました♪ 赤や緑
の鮮やかなトンボに、クリクリとした大きな目を貼り付けると、「まぁ可愛い！」と笑顔が弾
けます♫ 背景の夕焼けや紅葉のイラストと組み合わさることで、まるで秋の澄んだ空を
とんぼたちが楽しそうに飛んでいるかのような、素敵な作品が完成しました♪ 指先を
しっかり使いながら「ここはこう折るのね」「上手にできたでしょう？」と、いつもご支援い
ただくボランティアさんと会話も弾み、終始和やかなひとときとなりました♫ 個性あふれ
るトンボたちが、ひと足早く秋の風を運んできてくれました♬

おりがみクラブの様子
４階セミパブリックスペースにて

しょうじゅ



当施設では毎月第1・3火曜日に健康体操教室を開催しております♬施設長が主に担当し、「生き
活き1分ケア体操」を行っています♬ この体操は、理学療法士である施設長が独自に考案したオリ
ジナル体操で、『高齢者の4大骨折』の予防に役立ちます♪ 1分間で無理なくしっかりお身体を動
かせます♬ ご参加の際は、ぜひ元気な笑顔とお声をお聞かせください！

みんなで楽しく健康づくり！ショートステイの『体操教室』

体操を終えた後には、身体機能
評価や居室環境の調整等、リハ
ビリ評価を行うこともあります♪

体を動かす爽快感はもちろん、
プロの目線でみなさまの快適
な暮らしをサポートします♪

前はグー
胸にパーで

入れ替えますっ

ご興味のある方は

動画が見られます!!

脳トレもやります!!



防災訓練の振り返り

しょうじゅ祭 2026 Coming Soon!! ～しょうじゅ祭の歩み～

当施設のしょうじゅ祭もいよいよカウントダウンに入りました!! そこで今回は当施設のしょうじゅ祭の
“歩み” を掲載させていただきました♫ 2018年4月に開設した翌年から大々的に始めました♬ そ
れからコロナがあり、開催を断念し、復活祭として2023年にリバイバルしました♪いろいろとありま
したね～♬ これからもご入居者さま、ご家族さま、そして地域のみなさまと共に歩んでまいります♫

鶴見区では、誰もが安心して自分らしく健やかに暮らせるまちづくりのための活動を「鶴見・あい
ねっと」と呼び、「たすけあい・支えあい・人と人とのネットワーク」を基本理念として、区民の皆様、関
係団体・機関、事業所などとともに取組を進めています♫先日当施設で会議が開催されました♫

地域とコラボで住み良い街づくり～あいねっと会議の開催～

グループワークの開催



雨の日も風の日も両手の杖を握り締め、施設の駐車場や軒下を黙々と歩く一人の女性がい
ます。今年10月に86歳の誕生日を迎えられた池田さんです。数年前にご主人を亡くされ、一
人で暮らす不安から体調を崩しがちだった池田さん。『不安なく、安心して暮らしたい』という
切実な願いを胸に当施設に入居されました。そして入居後間もなく、ご自身の足で前を向いて
歩く練習が始まりました。元々お話と植物が大好きな池田さん。外の風を感じながら、施設に
訪れる人々と触れ合う中で「今日は風が気持ちいいですね。」「また会えましたね。」 と、

池田さんの周りに居合わせた人々との温かな会話や

笑顔が自然とあふれるようになっていきました。

黙々と歩むその道すがらには、季節の草花との出会いや

散歩中のあやめちゃんとの微笑ましい触れ合いも見られます。

syojyu diary 
“しょうじゅ日記” 

7月の講義は『認知症』がテーマであり、「問題行動という言葉は介護者側の視点であり、BPSD
（認知症の行動・心理症状）は本人が困っている・助けを求めているサインである」といった本人の
視点に立った捉え方や実技・ワークショップを交えた具体的なケアへの繋げ方を学びました♫今後
も多職種で連携しながら、ご利用者お一人おひとりの状態に応じた安心・安全で寄り添ったユニッ
トケアの実現に努めてまいります♫

『 疾患から学ぶユニットケア』 ～ テーマは認知症～

認知症の基本知識や“触れる”ことで、入居者の
心を支えるメソッドなど大変勉強になりました♬

『歩みの先に出会う幸せな暮らし』

不安を乗り越えようと自ら踏み
出した一歩一歩が、いつしかご
自身の安心感へと変わり、周り
の人々をも温かい気持ちにして
くれています。そんな池田さんの
凛とした歩みは、私たちに自分
らしく前を向いて生きることの尊
さを教えてくれています。


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4

