
 

令和 8年 7月発行 しょうじゅの里鶴見 広報紙 

しょうじゅ通信 

毎日行う集団体操では椅子に座って体操をして頂いています。 

体操の効果として身体機能の維持・向上 認知症の予防 リフレッシュ効果があげられます。 

リズミカルな音楽に合わせて皆さん楽しそうに身体を動かしていらっしゃいました。 

 

 
 

近くのホームセンターへ買い物に行きました 
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8 月31 日（月）実施予定

7 月 日（月）

入梅 

 

行 事 食 紹 介 

施設内研修  

ご本人、ご家族にとって残された最後の時間を、安心して大切に過ごしていただけるように、 

・身体的なケア・精神的ケア・ご家族様のケア について学びました。 

 

看取り介護について・精神的ケアについて 

 

て 

  

熱中症に 

父の日 

 

ご注意下さい!! 

ホームページをリニューアルしました！【新 URL】https://kenaikai.com/turumi/ 

https://kenaikai.com/turu

